


101 GEHEIMEN OM TE SLAGEN VOOR JE 
EXAMEN
�/�B���K�B�S�F�O���W�B�O���M�F�S�F�O���J�O���I�F�U���W�P�P�S�U�H�F�[�F�U���P�O�E�F�S��
�X�J�K�T�
���L�P�N�U���V�J�U�F�J�O�E�F�M�J�K�L���E�F���F�Y�B�N�F�O�Q�F�S�J�P�E�F��
in zicht. Een spannende tijd!
�*�O�� �I�F�U�� �C�P�F�L 101 Geheimen om te sla-
gen voor je examen leren leerlingen 
�W�F�S�T�D�I�J�M�M�F�O�E�F���O�J�F�V�X�F���N�B�O�J�F�S�F�O���P�N���J�O�G�P�S��
�N�B�U�J�F�� �N�B�L�L�F�M�J�K�L�F�S�� �U�F�� �M�F�S�F�O�� �F�O�� �C�F�U�F�S�� �U�F�� �P�O�U�I�P�V��
�E�F�O�����-�F�F�S�M�J�O�H�F�O���L�F�O�O�J�T���M�B�U�F�O���N�B�L�F�O���N�F�U���O�J�F�V�X�F��
�N�B�O�J�F�S�F�O�� �W�B�O�� �M�F�S�F�O�� �L�B�O�� �W�F�S�G�S�J�T�T�F�O�E�� �X�F�S�L�F�O�� �F�O��
zorgen voor meer leerplezier en betere prestaties. 

EXAMENWIJSHEID
�/�J�F�U�� �B�M�M�F�T�� �M�P�P�Q�U�� �U�J�K�E�F�O�T�� �I�F�U�� �F�Y�B�N�F�O�� �W�M�F�L�L�F�M�P�P�T����
�"�M�T���M�F�F�S�M�J�O�H�F�O���F�F�O���B�O�U�X�P�P�S�E���O�J�F�U���X�F�U�F�O�
���L�V�O�O�F�O��
�[�F�� �W�B�B�L�� �O�J�F�U�T�� �B�O�E�F�S�T�� �E�P�F�O�� �E�B�O�� �H�P�L�L�F�O���� �%�F�� �U�J�Q�T��
van Geheimen van de Goede Gokkers�� �J�O�� �I�F�U�� ��������
�C�P�F�L�� �L�V�O�O�F�O�� �E�B�B�S�� �C�J�K�� �I�F�M�Q�F�O���� �0�P�L�� �I�F�U�� �C�J�K�� �U�X�J�K��
�G�F�M���W�F�S�B�O�E�F�S�F�O���W�B�O���F�F�O���B�O�U�X�P�P�S�E�
���E�F���W�F�S�C�P�S�H�F�O��
�W�B�M�L�V�J�M�F�O�� �W�B�O�� �N�F�F�S�L�F�V�[�F�W�S�B�H�F�O�� �F�O�� �I�F�U�� �H�F�C�S�V�J�L��
�W�B�O�� �Q�S�P�F�G�B�O�U�X�P�P�S�E�F�O�� �X�P�S�E�F�O�� �J�O�� �I�F�U�� ���������C�P�F�L��
nader toegelicht. De inhoudsopgave die u op de 
�W�P�M�H�F�O�E�F�� �C�M�B�E�[�J�K�E�F�� �M�F�F�T�U�
�� �H�F�F�G�U�� �F�F�O�� �J�E�F�F�� �W�B�O�� �E�F��
�J�O�I�P�V�E���W�B�O���I�F�U���C�P�F�L��

EEN NIEUWE STUDIE KIEZEN
�*�O�� �I�F�U�� �M�B�B�U�T�U�F�� �E�F�F�M�� �W�B�O�� �I�F�U�� �C�P�F�L�� �J�T�� �F�S�� �B�B�O�E�B�D�I�U��
�W�P�P�S�� �I�F�U�� �L�J�F�[�F�O�� �W�B�O�� �F�F�O�� �O�J�F�V�X�F�� �T�U�V�E�J�F���� �8�F�U�F�O��
�X�B�B�S�� �K�F�� �L�S�B�D�I�U�� �M�J�H�U�� �J�T�� �W�B�O�� �C�F�M�B�O�H�� �W�P�P�S�� �H�P�F�E�� �L�J�F��
�[�F�O�����7�F�S�L�F�F�S�E���L�J�F�[�F�O���L�P�T�U���U�J�K�E���F�O���H�F�M�E�
���F�O���M�F�J�E�U���U�P�U��
frustratie. Er zijn veel studieswitchers in zowel het 
�)�#�0���B�M�T���P�Q���E�F���V�O�J�W�F�S�T�J�U�F�J�U�����6�J�U���F�F�O���S�F�D�F�O�U���P�O�E�F�S��
�[�P�F�L�� �C�M�F�F�L�� �E�B�U�� �E�F�� �I�F�M�G�U�� �W�B�O�� �E�F�� �T�U�V�E�F�O�U�F�O�� �F�F�O��
�W�F�S�L�F�F�S�E�F���T�U�V�E�J�F���L�P�P�T��

HANDIGE TIPS VOOR EEN NIEUWE STUDIE
�/�B�B�T�U�� �T�U�V�E�J�F�L�F�V�[�F�� �L�S�J�K�H�U�� �E�F�� �W�P�P�S�C�F�S�F�J�E�J�O�H�� �P�Q��
een nieuwe studie volop aandacht. De syllabus 
�M�F�[�F�O���W�B�O���F�F�O���W�F�S�W�P�M�H�T�U�V�E�J�F�
���[�F�M�G���F�F�O���T�U�V�E�J�F�H�S�P�F�Q��
�P�Q�S�J�D�I�U�F�O���P�G���K�F���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O���C�J�K���F�F�O���C�F�T�U�B�B�O�E�F���T�U�V��
�E�J�F�H�S�P�F�Q�
���[�J�K�O���P�O�E�F�S�X�F�S�Q�F�O���E�J�F���O�V�U�U�J�H�F���J�O�G�P�S�N�B��
�U�J�F���C�J�F�E�F�O�����%�B�B�S�O�B�B�T�U���L�P�N�F�O���E�F���M�F�F�S�M�J�O�H�F�O���N�F�F�S��
�U�F�� �X�F�U�F�O�� �P�W�F�S�� �E�F�� �W�P�P�S�E�F�M�F�O�� �W�B�O�� �I�F�U�� �X�F�S�L�F�O�� �J�O��
�T�U�V�E�J�F�H�S�P�F�Q�F�O���F�O���L�S�J�K�H�F�O���[�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�F���P�W�F�S���M�F�U��
�U�F�S�M�J�K�L���M�F�S�F�O���F�O���M�F�S�F�O���P�N���J�O�[�J�D�I�U���U�F���L�S�J�K�H�F�O�����(�P�F�E�F��
�B�B�O�U�F�L�F�O�J�O�H�F�O�� �M�F�S�F�O�� �N�B�L�F�O�
�� �J�T�� �F�F�O�� �P�O�E�F�S�X�F�S�Q��
dat uitvoerig geoefend wordt.

Op onze website www.breingeheimen.nl leest 
u meer over het materiaal. Om op de hoogte te 
�C�M�J�K�W�F�O�� �L�V�O�U�� �V�� �[�J�D�I�� �J�O�T�D�I�S�J�K�W�F�O�� �W�P�P�S�� �P�O�[�F�� �H�S�B�U�J�T��
nieuwsbrief.
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Thema 1 Vliegen, zakken of met de hakken 
 over de sloot
Les 1  Hoe wil je slagen?
 Het grote geheim
 Slagen voor een goede toekomst
 Wanneer slaag je wel of niet?
 Een tweede kans?
 Stel vragen over het examen aan leerlingen van 
 vorig jaar
 Vraag om hulp als je iets niet begrijpt
 Zijn er vakken die je moeilijk vindt?
 Hoe goed wil je het doen?
 Neem tijd om te ontspannen!
Les 2  Motiveer jezelf
 Slim zijn is oké!
 Weet hoe je leert: herhalen
 Beter onthouden
 Loop eens op je tenen!
 Wat motiveert je om te slagen voor je examen?

Thema 2 Plannen voor het leren van je examens
 Blokken of uitsmeren?
Les 1  Meester van je tijd
 Uitstellen is niet moeilijk
 Jij bent de baas over je eigen planning
 Zorg dat je niet oververmoeid raakt
 Korte en langetermijngeheugen
 Beklim de berg rotsblok na rotsblok
 Plannen voor het leren van je examens
 Maak oefenexamens
Les 2  Word vrienden met deadlines
 Maak een planning

 
Thema 3 Tijd besparen
Les 1  Hoe je sneller kunt lezen 
 Hoe lees je een boek in korte tijd?
Les 2  Actief lezen
 Lees en maak examenvragen
 Snel lange stukken tekst leren
 Wat weet je al en wat nog niet?
 Zelf examenvragen maken
  
Thema 4 Hoe leer je voor je examen?
 Plan je studiesessies!
Les 1  Tips en Trucs 
 Lees het van achteren naar voren
 Maak je eigen woordenboek
 Vergelijkingen voor wiskunde leren
 Schrijf je vergelijkingen op!
 Kaartjes voor andere vakken
Les 2 Meer slimme studeertips
 Eet de kikker eerst!
 Maak de vragen uit je boek
 Maak oefenexamens en stel de tijd in
 Pas de 80/20 regel toe 
 Imiteer de besten
 Leer samen met anderen
 Leer het aan iemand anders
 Faal fabelachtig
Les 3 10 Veelgebruikte manieren van leren
 E� ectieve en minder e� ectieve leerstrategieën
 Jouw ervaringen met studietechnieken
 Intelligentie, motivatie, nauwkeurigheid
 Moe? Doe een kort slaapje
 Even afstand nemen!
 Dans door je studeerkamer
 Dagdromen, heb jij dat ook?

Thema 5 Hoe onthoud je het allemaal?
 Nieuwe feiten koppelen aan wat je al weet
 Slapen en onthouden
Les 1 Zo onthoud je het!
 Geheugenwandeling
 Het Geheugenpaleis
 Vergeten als je door een deur loopt?
Les 2 Meer slimme geheugentechnieken
 De Piramidemethode
 Verbeeldingsexpeditie
 Kaartjes kunnen het verschil maken
 Maak een spiekbrie� e
Les 3 Meer geheugengekte
 Zet het in een stappenplan
 Maak er een liedje van
 Snorren, baarden en gekke hoeden tekenen
 Bedenk acroniemen
 Gebruik ezelsbruggetjes
 Leren voor een praktisch en theoretisch 
 examen? 

Thema 6 Examenstress, wat doe je er aan?
 Stress + stress = minder stress
Les 1 Doe de stress of geen stresstest!
 Waar ligt je kracht?
Les 2 Examenstress voorkomen
 Wacht niet tot het laatste moment
 Zorg voor een positieve mindset
 Je aan je planning houden of bijstellen?
 Plan iets leuks voor na het examen
 Breng een bezoekje aan de examenlocatie
 Examenstress? Schrijf er over!
 Zenuwachtig? Zet de knop om!
 Angstzweet maakt nauwkeurig
 Wat vermindert stress bij jou?
 Lichaamsbeweging vermindert stress

Thema 7 In topvorm voor je examen
 Betere cijfers door lichaamsbeweging
Les 1   Tips voor een helder hoofd
 Gebruik geen energiedrankjes!
 Eet en drink gezond
 Maakt ko�  e na alcohol je weer helder?
 Hoe meer water, hoe beter?
 Dump de drugs
 De kater komt later
 Eet bananen
 Slaap reset je brein
 Een kort slaapje voor als je gaat leren
 De invloed van alcohol op je brein
 Veel alcohol en leren
 Fris en helder op je examen
 Leer zoveel mogelijk overdag
 Zware multitasker?
 A� eiding vermindert je IQ

Thema 8 Slagen voor je examen
 Examenangst?
Les 1   Vooraf aan het examen
 Ken de regels
 Zorg dat je voldoende slaapt
 Kleed je goed
 Drink voldoende
 Eet wat vooraf aan het examen
 Ga naar het toilet
 Kom op tijd!
 Zuurstof, de benzine voor je hersenen

 Kauwgum vooraf aan het examen!
 Ontspan je en denk aan leuke dingen
 Zit rechtop en rek je uit
Les 2  Tijdens het examen
 Kies voor een positieve houding
 Gebruik kladpapier
 Doe een stapje terug en lees de instructies
 Sommige examenvragen tellen zwaarder
 Houd de tijd in de gaten
 Gebruik geen afkortingen
 Blijf kritisch en alert!
 Bereken de tijd die je hebt voor de vragen
 Betere cijfers in maar 6 seconden
 Lees ALLE mogelijkheden
 Beantwoord niet meer (en niet minder) dan 
 de vraag
 Schrijf netjes, vooral bij open vragen
 Vul een tekort aan kennis niet op met een hoop   
                      geklets er omheen
 Pasjes op de plaats
 Gebruik alternatieve woorden om je geheugen op  
                       te frissen
 Gebruik de juiste hulpmiddelen
 Let op de juiste spelling
Les 3 Examenwijsheid
 Geheimen van de Goede Gokkers
 Laat de vraag terug komen in het antwoord
 Het antwoord op het veranderen van je antwoord
 De verborgen valkuilen van meerkeuzevragen
 Sommige vragen geven je het antwoord
 Gebruik proefantwoorden
 Je moet slimmer zijn dan de computer
 Jij bent meer waard dan je cijfers
 Tien tips uit dit boek die je zeker wilt onthouden 
 voor het examen

Thema 9 Een nieuwe studie kiezen
 Je hersenen: nieuwe en oude routes
Les 1 Waar ligt je kracht?
 Welke denkstijl heb jij?
 Je kracht bepalen
Les 2 Welke studie kies je?
 Welkom in de krokodillenkuil
 Snel lange stukken tekst leren
 Op weg naar grootheid
 Wat wil je bereiken?
 Wat is belangrijk voor jou?
Les 3 Tips voor als je gaat studeren
 Lees de beschrijving van het vak en de syllabus
 Begin of sluit je aan bij een studiegroep
 Lees het voorwoord en de inleiding
 Maak een oefententamen met je studiegroep
 Inzicht of letterlijk?
 Bekijk het van de andere kant
 Een mening verdedigen waar je niet achter staat
 Hoe worden open vragen beoordeeld? 
 Zet acroniemen om in gekke zinnen
 Het college opnemen en uittypen
Les 4 Aantekeningen  maken
 Lees met de pen in je hand
 Maak gestructureerde aantekeningen
 Aantekeningen met de hand of op de laptop?
 Gebruik afkortingen en symbolen in je 
 aantekeningen
 Moeilijke woorden en begrippen onthouden
 Lees de aantekeningen van een ander
 Het 102de geheim

ANDER LESMATERIAAL VAN BREINGEHEIMEN 
VOOR HET VOORTGEZET ONDERWIJS

�t���-�F�V�L�F�S�
���T�M�J�N�N�F�S�
��
makkelijker en 
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(klas 1 en 2 mavo, havo, 
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 101 Geheimen om te sla-
leren leerlingen 

�W�F�S�T�D�I�J�M�M�F�O�E�F���O�J�F�V�X�F���N�B�O�J�F�S�F�O���P�N���J�O�G�P�S��
�N�B�U�J�F�� �N�B�L�L�F�M�J�K�L�F�S�� �U�F�� �M�F�S�F�O�� �F�O�� �C�F�U�F�S�� �U�F�� �P�O�U�I�P�V��
�E�F�O�����-�F�F�S�M�J�O�H�F�O���L�F�O�O�J�T���M�B�U�F�O���N�B�L�F�O���N�F�U���O�J�F�V�X�F��
�N�B�O�J�F�S�F�O�� �W�B�O�� �M�F�S�F�O�� �L�B�O�� �W�F�S�G�S�J�T�T�F�O�E�� �X�F�S�L�F�O�� �F�O��

�t�� �)�B�O�E�M�F�J�E�J�O�H���N�F�U���M�F�T�W�P�P�S�T�U�F�M�M�F�O��
voor 22 lessen voor examen-
klassen in het VO en MBO

�t�� �1�S�J�K�T���=�������
���������J�O�D�M�����������#�5�8

�t�� �8�F�S�L�C�P�F�L�����������(�F�I�F�J�N�F�O���P�N���U�F��
slagen voor je examen

�t�� �G�V�M�M���D�P�M�P�V�S
�t�� ���������Q�B�H�J�O�B���T
�t�� �1�S�J�K�T�����=�������
�������J�O�D�M�����������#�5�8

havo, vwo)

een nieuwe studie volop aandacht. De syllabus 
�M�F�[�F�O���W�B�O���F�F�O���W�F�S�W�P�M�H�T�U�V�E�J�F�
���[�F�M�G���F�F�O���T�U�V�E�J�F�H�S�P�F�Q��
�P�Q�S�J�D�I�U�F�O���P�G���K�F���B�B�O�T�M�V�J�U�F�O���C�J�K���F�F�O���C�F�T�U�B�B�O�E�F���T�U�V��
�E�J�F�H�S�P�F�Q�
���[�J�K�O���P�O�E�F�S�X�F�S�Q�F�O���E�J�F���O�V�U�U�J�H�F���J�O�G�P�S�N�B��
�U�J�F���C�J�F�E�F�O�����%�B�B�S�O�B�B�T�U���L�P�N�F�O���E�F���M�F�F�S�M�J�O�H�F�O���N�F�F�S��
�U�F�� �X�F�U�F�O�� �P�W�F�S�� �E�F�� �W�P�P�S�E�F�M�F�O�� �W�B�O�� �I�F�U�� �X�F�S�L�F�O�� �J�O��

Op onze website
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intelligent 

sociale vaardigheden 
(klas 1 en 2  vmbo, mavo, 

havo, vwo)

Emotioneel 
intelligent 

sociale vaardigheden 
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havo, vwo)
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�� �J�O�� �I�F�U�� ��������
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ANDER LESMATERIAAL VAN BREINGEHEIMEN 
VOOR HET VOORTGEZET ONDERWIJS
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sneller leren
studievaardigheden l
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